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ENFANT RELAX

Les Cartes a

Hist'Woaaaw !

Cartes 4 Hist"'Woaaaw !
148 .. joveurs - 4 & 77 ans

Indications : Expression verbale : en bleu.
Expression par le corps : en vielet.

Projet & Pédagogie : Formation ENFANT FEL'AX.
Ces cartes sont issues de la fermation ENFANT RLEL'AX :

Une formation pour un apprentissage et une éducation différente par
l'imaginaire et l'expérience. Une formation pour parents, éducateurs,
animateurs .. : apprendre différemment oux enfants, dans une ambiance
REL'AX.

Travaille sur le coRps, la respiration, le mouvement,
L'Expression de fagon globale,
L'Adaptation & différentes situations,

Et sensibilisation A l'eXploration,
l'imagination.

Powr les Adultes entourés d'enfants

Cartes & Hist'Woaaaw !

Formation Enfant RLEL'AX. e Barvpabal bm

Cartes 4 Hist"Woaoaw [
warwdaravpatad cam
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2841 : choisir une carte au hasard, chacun son tour, dire tous les

termes s'y rapportant et tous les mots qui nous viennent en tEte.
24 2 : choisir une carte au hasard, chacun son tour, et faire/mimer/
danser de fagon différente la m@me carte.

Jeu 3 : choisir une carte au hasard, le + vite possible, dire ou faire le
contraire de ce que peut faire l'objet/ l'animal/ le personnage de la
carte.

22y Y : chaeun sen tour, chagque joueur deit cheisir § cartes au hasard,
et eréer une histoire [ parcles verbales : phrases ).

224 § : chacun son tour, chaque jousur doit choisir § cartes au hasard,
et eréer une histoire sans parler en mouvement : en mimant/dansant
et revenir 4 sa place.

Cartes a Hist"Woaaaw !
Transmettre autrement !

Un projet & une Pédagogie qui favorise :
- la cohésion de groupe/de famille,
- I'éducation au mouvement, 4 la santé et bien &tre global,
- l'expression libre,
- I'éducation avec un cadre sans crises,
- la communication pour des relations apaisées,
- une transmission et une éducation différente,
- le développement de l'imaginaire des adultes et des enfants !
- le développement de la flexibilité mentale,
- le développement de l'autonomie, de la sociabilisation, de
lintérét par le jeu, le corps, & une bonne dose de fun!

- un projet qui vise 4 éduquer différemment
les futurs adultes de demain.

Cartes d Hist'Woaaaw !
Transmettre autrement !






g8



